
1 Hágalo Usted Mismo / ¿CÓMO UNIR DOS HABITACIONES? 

• Plomo
• Nivel de burbuja
• Tizador
• Esmeril Angular
• Cincelador
• Lijadora orbital 
• Cincel
• Combo o martillo
• Llana
• Platacho
• Espátula

• 4 Molduras de madera 
prensada (largo según 
alto de la habitación)

• Estuco interior
• Yeso
• Pasta Muro
• Óleo opaco blanco
• Pintura (vano y pieza)
• Lija grano medio y fino
• Bolsas para escombro 

3
nivel

Herramientas a utilizar Materiales a utilizar

Muchas veces puede ser necesario adaptar los espacios de la 
casa en función del crecimiento de la familia o porque se quieren 
agrandar los ambientes. Un trabajo muy frecuente es abrir un 
vano en un muro no estructural para unir 2 habitaciones y 
crear un espacio más grande, ya sea un dormitorio o un living-
comedor. Es una labor constructiva, que se puede hacer siempre 
que el muro no sea estructural, ya que son esas paredes las que 
se pueden abrir, dejando algunos pilares o vigas que sirvan para 
repartir la carga que baja desde la losa.

¿CÓMO UNIR?
DOS HABITACIONES

CONSTRUIR MR-CO03

• Plana
• Brocha
• Baldes concretero
• Huincha de medir
• Casco seguridad
• Guantes 
• Gafas de protección
• Mascarilla para el 
• polvo
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Marcar el rasgo 1

Los muros estructurales o de carga son lo que contienen alguna cadena de la casa 
y, por tanto, soportan parte del peso de la vivienda. Estos muros estructurales no 
se pueden intervenir, sin embargo se pueden demoler los muros no estructurales, 
es decir aquellos que sólo soportan su propio peso y no son necesarios para la 
estabilidad de la edifi cación. 

ANTES DE COMENZAR

Es necesario confirmar si el muro que quiere demoler no es estructural. Para eso hay varios pasos que puede 
realizar:
 s Ver los planos de la casa, ahí el arquitecto simboliza los que son muros de carga y los que no.
 s Golpear el muro con el mango de un martillo. Si suena hueco no es estructural, si suena sólido lo más 

probable es que sea estructural.
 s Las paredes exteriores son muros de carga o estructurales.
 s Con un cincel y un combo hacer un corte para ver el tipo de material del muro. Hacer este agujero de 

inspección lo más cerca del cielo posible, ya que es ahí donde podría haber una cadena. Dependiendo de 
la materialidad de la casa, la forma en que se debe trabajar. 

PASOS A SEGUIR

�s %FTEF�MPT�FYUSFNPT�EFM�NVSP�NFEJS����DNT�QBSB�
EFKBS�B�DBEB�MBEP�VO�QJF�EFSFDIP��:�FO�MB�QBSUF�
TVQFSJPS�EFM�NVSP�NFEJS����DNT�IBDJB�BCBKP
�FTF�
FTQBDJP�EF����DNT�TFS¸�MP�RVF�TF�UJFOF�RVF�EFNPMFS�
QSJNFSP�QBSB�QPEFS�FNCVUJS�VOB�WJHB�RVF�E±�N¸T�
TPQPSUF�

Pies derechos y dintel
Los 2 pies derechos y la viga o dintel que tendrá el vano son de mucha importancia para poder traspasar 
las cargas desde la losa de hormigón, en el cielo de la casa, hacia otras partes de la estructura. Cuando hay 
temblores las cargas se van traspasando por lo muros y al demoler esta pared es necesario contar con estos 
elementos para poder traspasar las cargas y que no se sobrecarguen lugares no diseñados para soportar tanto 
peso. 

�s $PO�MB�QMPNBEB�DPNQSPCBS�RVF�MBT�M­OFBT�WFSUJDBMFT�
EF�MPT�QJFT�EFSFDIPT�RVFEBO�BMJOFBEBT
�NBSDBS�MB�
M­OFB�DPO�VO�UJ[BEPS�

�s $PO�FM�UJ[BEPS�NBSDBS�MB�M­OFB�IPSJ[POUBM�RVF�NBSDB�
FM�M­NJUF�EF�MPT����DNT��$PNQSPCBS�DPO�FM�OJWFM�EF�
CVSCVKB�RVF�FTB�M­OFB�UBNCJ±O�RVFE§�EFSFDIB�

��DNT� ��DNT�

��DNT�
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Plomada
Para asegurarnos que un nivel vertical está correcto hay que sacar la plomada. Esto es, con 
un peso y una lienza, determinar que ese muro, línea o pie derecho está a plomo, es decir 
que su línea vertical es perfecta. El plomo es un peso que termina en punta para determinar 
dónde se debe marcar. Los pesos pueden variar, hay de 200, 350 o 500 gramos.

Esmeril angular
El esmeril angular también es conocido como galleta. 
Según el disco que se le ajuste es la función que cumple, ya 
que puede cortar metal, aluminio, concreto, ladrillo, pulir y 
desbastar. Se diferencian por el tamaño de su disco (puede 
ser de 4 1/2” ,7” y 9”), además de la potencia medida en 
watts y cómo es el montaje de su disco. 

Cortar el rasgo 2

Picar la zona de la viga3

�s 6TBOEP�DBTDP�EF�TFHVSJEBE
�HVBOUFT
�HBGBT�Z�
NBTDBSJMMB�DPSUBS�FM�SBTHP�RVF�TF�WB�B�BCSJS��&TUF�
USBCBKP�TF�EFCF�IBDFS�DPO�FTNFSJM�BOHVMBS�Z�TV�IPKB�
EF�DPSUF�QBSB�DPODSFUP�

�s &TUF�DPSUF�FT�NVZ�JNQPSUBOUF
�ZB�RVF�BT­�BM�EFNPMFS�
DPO�FM�DJODFM�OP�TF�SPNQFS¸�N¸T�BMM¸�EF�MP�NBSDBEP�
DPO�FM�FTNFSJM�

�s $PO�DJODFM�Z�DPNCP�CPUBS�T§MP�MB�[POB�EPOEF�JS¸�MB�
WJHB�P�EJOUFM��&T�JNQPSUBOUF�EFNPMFS�VOPT����DNT�
IBDJB�EFOUSP�EF�DBEB�QJF�EFSFDIP
�ZB�RVF�FTP�TFS¸�MB�
[POB�EF�BQPZP�EF�MB�WJHB��

RECOMENDACIONES

Durante toda la faena es muy importante usar casco y zapatos de seguridad, por si caen escombros. Además 
de gafas y guantes, se recomienda el uso de mascarilla para evitar inhalar el polvo. 

Servicio

ARRIENDO
Herramientas y Maquinarias

��DNT� ��DNT�
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Cincel
Los cinceles se utilizan para separar baldosas, romper juntas de hormigón, o 
picar trozos de concreto y ladrillo. Un cincel tiene un borde recto, biselado para 
hacer marcas rectas, se debe usar en compañía de un martillo o combo, ya 
que así se generará la fuerza suficiente para romper el concreto. Es importante 
realizar una marca previa al uso del cincel, una especie de muesca o talladura, 
para que posteriormente el trabajo con el cincel sea más efectivo. 

Mortero
Los morteros son mezclas predosificadas de cemento y arena que sólo necesitan agua 
en su preparación, la dosis de cada uno de estos materiales es la indicada para que 
pueda cumplir su función, en este caso ser un motero de pega. Sirve para pegar ladrillos, 
bloques, adoquines, pastelones de concreto y enchapes. En algunos casos, como la 
construcción de un muro, se le puede agregar un acelerador de fraguado para reducir el 
tiempo de espera.

Cortar la viga4

Soldar los fi erros5

s $PO�FM�FTNFSJM�BOHVMBS�Z�MB�IPKB�QBSB�NFUBMFT
�DPSUB�
MB�WJHB�EFM�MBSHP�RVF�RVFEBS¸�FM�WBOP��)BZ�RVF�
TVNBSMF����DNT�N¸T�QBSB�RVF�UFOHB����DNT�QPS�MBEP�
EF�BQPZP�FO�MPT�QJFT�EFSFDIPT��

s $PSUBS�NVDIPT�USP[PT�	QPS�MP�NFOPT����VOJEBEFT
�EF�
GJFSSPT�FTUSJBEPT�DPO�VO�MBSHP�EF���B���DNT��

s 1SFTFOUBS�MPT�GJFSSPT�DPSUBEPT�TPCSF�VOB�EF�MBT�DBSBT�
EF�MB�WJHB
�OP�FT�OFDFTBSJP�QPOFSMPT�FO�PSEFO�T§MP�
CBTUB�RVF�DVCSBO�MB�NBZPS­B�EF�MB�TVQFSGJDJF��

s 4PMEBS�MPT�GJFSSPT�DPO�BMHVOPT�CSFWFT�QJODIB[PT�
EF�TPMEBEVSB��&TUPT�GJFSSPT�BZVEBS¸O�BM�BHBSSF�EFM�
NPSUFSP�EF�QFHB�Z�MB�VOJ§O�DPO�MB�MPTB�ZB�FYJTUFOUF�

��DNT� ��DNT�

���BQSPY�

+ +Y�DNT�

WJHB

Y
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Pegar la viga6

�s $PO�VOB�CSPDIB�NPKBS�FM�SBTHP�BCJFSUP
�FT�CVFOP�
FNQBQBS�MPT�MBESJMMPT�QBSB�NFKPSBS�MB�BEIFSFODJB�DPO�
FM�NPSUFSP�

�s "TFOUBS�MB�WJHB�FO�FM�SBTHP�F�JOUSPEVDJS�NPSUFSP�EF�QFHB�
FO�MB�QBSUF�TVQFSJPS�EFM�EJOUFM
�FT�EFDJS�MP�RVF�FTU¸�FO�
DPOUBDUP�DPO�MB�MPTB�Z�FO�MPT�QJFT�EFSFDIPT��&TUF�USBCBKP�
TF�EFCF�IBDFS�DPO�VOB�MMBOB�Z�QMBOB
�FNQVKBOEP�FM�
NPSUFSP�QPS�BNCPT�MBEPT�EFM�EJOUFM��5BNCJ±O�TF�QVFEF�
GBCSJDBS�VOB�NBOHB�QM¸TUJDB
�DPNP�EF�SFQPTUFS­B
�QBSB�
MPHSBS�FDIBS�NPSUFSP�DPO�N¸T�QSFDJTJ§O�

�s 6OB�WF[�RVF�TF�IBZB�SFMMFOBEP�UPEP�FM�FTQBDJP�DPO�MB�
NF[DMB
�BMJTBS�DPO�VO�QMBUBDIP��%FKBS�GSBHVBS�Z�TFDBS�
FM�NPSUFSP�

RECOMENDACIONES

Dejar pasar por lo menos 24 horas antes de demoler el resto muro, ya que de lo contrario con los movimientos 
del cincelador se podría quebrar el mortero y soltar la viga. 

Parte 2
Después que el mortero de pega haya fraguado, se puede seguir con la parte de demoler el resto del muro, 
estucar y preocuparse de las terminaciones. 
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Marcar otro lado del muro 1

Los muros estructurales o de carga son lo que contienen alguna cadena de la casa 
y, por tanto, soportan parte del peso de la vivienda. Estos muros estructurales no 
se pueden intervenir, sólo se pueden demoler los muros no estructurales, es decir 
aquellos que sólo soportan su propio peso y no son necesarios para la estabilidad de 
la edificación. Es necesario confirmar si el muro que quiere demoler no es estructural. 
Para eso ver la primera parte de ¿Cómo unir dos habitaciones? 

ANTES DE COMENZAR

En la primera parte de ¿Cómo unir dos habitaciones?, se definió que el muro a demoler no era estructural. Se 
marco los pies derechos y el dintel del vano, se cortó con esmeril angular todo este rasgo y sólo se demolió 
la parte del dintel, para poner una viga de fierro de 100x100 mms, a la que soldamos fierros estriados de 3 
cms que ayudaran al agarre con el mortero de pega. Se detuvo el trabajo 24 horas para dejar que el mortero 
fraguara bien y que la viga no se soltara con la demolición del resto del muro.

PASOS A SEGUIR

�s 5SBTQBTBS�MBT�NBSDBT�EF�MPT�QJFT�EFSFDIPT�BM�PUSP�
MBEP�EFM�NVSP
�USB[BS�MBT�M­OFBT�Z�DPNQSPCBS�TV�
QMPNBEB�

Medidas de seguridad
En esta parte del trabajo es necesario usar casco de seguridad, gafas de protección y mascarilla para el polvo.  

�s .BSDBS
�DPO�FM�FTNFSJM�BOHVMBS�Z�TV�IPKB�QBSB�
DPODSFUP
�MBT�M­OFBT�RVF�EFGJOFO�MPT�QJFT�EFSFDIPT��
&TUP�FT�OFDFTBSJP�QBSB�RVF�BM�EFNPMFS�OP�TF�TBMHBO�
USP[PT�HSBOEFT�EF�NVSP�RVF�DPSSFTQPOEBO�BM�WBOP�Z�
RVF�MBT�UFSNJOBDJPOFT�TFBO�N¸T�G¸DJMFT�EF�IBDFS��

��DNT� ��DNT�

��DNT�

6 
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Cincelador
Esta herramienta es un demoledor que hace el mismo 
trabajo que un cincel y un combo, pero con más fuerza 
y rapidez. Es muy necesario tenerlo cuando se quiere 
demoler un muro, ya que sólo con el cincel se podría 
demorar días y terminar con un gran dolor de brazos. 
Se puede arrendar en cualquier tienda. 

Demoler el muro2

Pintar la viga3

�s $PO�FM�DJODFMBEPS�CPUBS�FM�NVSP��*S�EFNPMJFOEP�
IPSJ[POUBMNFOUF�Z�EF�B�QPDP�QBSB�UFOFS�FM�USBCBKP�
DPOUSPMBEP�Z�RVF�OP�DBJHBO�USP[PT�NVZ�HSBOEFT�EF�
MBESJMMPT��

�s -JNQJBS�DPO�VO�QB©P�TFDP�FM�QPMWP�EF�MB�WJHB�Z�
QJOUBSMB�DPO�§MFP�PQBDP��&TUP�FT�OFDFTBSJP�QBSB�RVF�
EFTQV±T�MB�QBTUB�EF�NVSP�TF�QVFEB�BHBSSBS�TPCSF�FMMB�
Z�UFOHB�MB�NJTNB�UFSNJOBDJ§O�RVF�FM�SFTUP�EFM�WBOP��

RECOMENDACIONES

En la medida que avanza con el trabajo de demolición ir recogiendo los escombros y aspirando el polvo, ya 
que si se deja todo para el final el trabajo será demasiado sucio y casi imposible de transitar. 

Servicio

ARRIENDO
Herramientas y Maquinarias

7JHB

7 
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Estuco interior
Esta mezcla es una práctica y buena solución para cuando se necesita estucar muros que 
están en el interior de una casa. Se compone de áridos, cemento y aditivos, logrando 
mediante la incorporación de la cantidad adecuada de agua, un mortero controlado, 
uniforme y de alta adherencia. 

 Hacer guías o maestras4

Estucar5

s -BT�HV­BT�P�NBFTUSBT�TF�GPSNBO�FO�DBEB�QJF�EFSFDIP��
1BSB�IBDFSMBT�IBZ�RVF�QPOFS���NPMEVSBT�SPEFBOEP�MB�
UFSNJOBDJ§O�EFM�WBOP�Z�BGJSNBSMBT�DPO�VO�QBS�EF�QSFOTBT�

s &M�QJF�EFSFDIP�TF�DPSU§�B�MPT����DNT�EF�BODIP
�QFSP�
QBSB�RVF�MB�NFEJEB�GJOBM�TFB�EF����DNT�IBZ�RVF�
EFKBS�MBT�NPMEVSBT�QBTBEBT�FO���DNT
�FTP�TFS¸�MP�RVF�
IBZ�RVF�SFMMFOBS�DPO�FTUVDP�

s $PNQSPCBS�RVF�MBT�HV­BT�FTU±O�BQMPNBEBT�Z�RVF�MB�
TFQBSBDJ§O�EF���DNT�FT�QBSFKB�B�MP�MBSHP�EF�MBT�NBFTUSBT��

s .PKBS�DPO�CSPDIB�MPT�MBESJMMPT�RVF�TF�WBO�B�FTUVDBS�

s 1SFQBSBS�FM�FTUVDP�TFH¡O�MBT�JOEJDBDJPOFT�EFM�GBCSJDBOUF�
Z�DIJDPUFBSMP�	UJSBSMP
�FO�FM�FTQBDJP�RVF�EFKBO�MBT�
NBFTUSBT��)BZ�RVF�JS�BHSFHBOEP�FTUVDP�EF�B�QPDP
�QBSB�
RVF�TF�WBZB�FOEVSFDJFOEP�FOUSF�DBEB�DBQB�RVF�TF�UJSF�

s 6OB�WF[�RVF�TF�IBZB�SFMMFOBEP�
DPNQMFUBNFOUF�MB�UFSNJOBDJ§O�EF�MPT�QJFT�
EFSFDIPT�QBTBS�VO�QMBUBDIP�RVF�BGJOF�MB�
UFSNJOBDJ§O��%FKBS�TFDBS�QPS����IPSBT�

��DNT

Aplicar yeso6

24
s 1SFQBSBS�VO�QPDP�EF�ZFTP�Z�BQMJDBS�VOB�DBQB�GJOB�

QBSB�TFMMBS�FM�FTUVDP��"MJTBS�DPO�MB�MMBOB�QBSB�FMJNJOBS�
FM�FYDFTP��/P�FT�OFDFTBSJP�QPOFSMP�FO�FM�SFTUP�EFM�
WBOP
�T§MP�FO�MBT�QBSUFT�RVF�TF�SFQBSBSPO�DPO�FTUVDP�

s %FKBS�TFDBS�QPS����IPSBT�FO�UFNQPSBEB�EF�DBMPS��&M�
ZFTP�FTU¸�TFDP�DVBOEP�BERVJFSF�VO�DPMPS�VOJGPSNF�Z�
QBTB�EF�TFS�HSJT�B�VO�UPOP�N¸T�CMBODP��4J�BM�UPDBSMP�
FTU¸�GS­P�P�TF�NBSDB�MB�V©B�B¡O�QSFTFOUB�IVNFEBE��

1SFOTB

(V­BT

3FMMFOP

Yeso

24

 8 
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RECOMENDACIONES

Para ayudar a los procesos de secado del estuco, pasta muro y yeso, en verano mantener las ventanas 
abiertas parea que circule mucho aire. Si es invierno lo mejor es prender estufas o tirar aire caliente, pero no 
directamente al muro, sino para calentar el ambiente y disminuir la humedad.

Pasta muro7

Lijar8

12

�s $PO�MMBOB�Z�FTQ¸UVMB�BQMJDBS�QBTUB�NVSP�TPCSF�FM�ZFTP�
Z�FM�SFTUP�EFM�WBOP�

�s $VBOEP�MB�QBTUB�NVSP�IBZB�TFDBEP�CJFO�TF�QVFEF�
MJKBS�FM�WBOP��1BSB�TFHVSBS�VOB�CVFOB�UFSNJOBDJ§O�
DPNFO[BS�DPO�VOB�MJKB�EF�HSBOP�NFEJP�Z�UFSNJOBS�DPO�
VOB�GJOB�

Lijadora orbital
Es un una herramienta para pulir, que hace girar el disco lijador moviéndolo en 
elipses, lo cual garantiza que ninguna parte del material abrasivo se desplace 
por el mismo trayecto dos veces, debido a esto no deja marcas. Se utiliza para 
terminaciones de muebles de madera o para lijar muros. Puede tener un sistema de 
agarre de la lija con adhesivo o pinzas, además de tener un sistema de recolección 
del polvo por medio de una bolsa. 

1BTUB�NVSP

�s %FKBS�TFDBS�QPS����IPSBT�FO�UFNQPSBEB�EF�WFSBOP�

Yeso
Se aplica una aguada de yeso, es decir se prepara el yeso de la misma forma que indica el 
fabricante y se esparce una capa muy fina que sirve para sellar los poros del estuco.

9 
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Pintar la habitación9

s 6OB�WF[�RVF�TF�FMJNJO§�UPEP�FM�QPMWP�EF�MPT�NVSPT
�
IBZ�RVF�QJOUBSMPT�QBSB�JHVBMBS�FM�DPMPS�EFM�WBOP�Z�FM�
SFTUP�EF�MBT�QBSFEFT��

10


