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Coémo aislar una TE""“’“‘%!?%PA
, DEL FRIO
terraza del frio

Tiempo de ejecucién 6 Horas

Dificultad Bajo

En otofo e invierno es muy comun que la
terraza del hogar deje de usarse como
siempre, ya que se pone muy fria y himeda.
Hoy te proponemos habilitar este espacio
con un cierre de terraza que deja afuera el
frio y permite la entrada de la luz del sol.
Ademas, la podras calefaccionar como un
espacio interior para aprovechar el dia en
ella. jAnimate y hazlo con HUM!

Hagalo Usted Mismo / Cémo aislar una terraza del frio



DIFICULTAD

NIVEL

Bajo

Herramientas Materiales

e SKU 8919070 Cierre cortina PVC 1,5 x 2,5 m, neg

e SKU 2818329 Cierre cortina de PVC terraza 1,5 x 2,5
m

e SKU 8792607 Barra negro, 3 luces

e SKU 3506541 Ampolleta LED filamentos E27,6 W,
luz cdlida

e SKU 8713146 Alfombra bazar tassel 160 x 230 cm

e SKU 3819205 Esmalte al agua antibacterial
semibrillo blanco, 1/4 gl

e SKU 1282476 Cinta masking ScotchBlue para
pintores, 48 mm x 55 m

e SKU 5969220 Set de pintura 9 piezas

e SKU 3036014 Lampara de pie 60 W, Maite, E27

e SKU 6674399 Manta lombok 127 x 150 cm, crema

e SKU 8924090 Manta nordic 130 x 160 cm, gris

e SKU 5303656 Canasto boading 32 x 28 cm

e SKU 3438899 Set de velas coco vainilla, 2 unidades,
amarillo

e SKU 177574X Vela decorativa 7x10 cm crema

e SKU 1775766 Vela decorativa 10x20 cm crema

e SKU 8787913 Bandeja madera redonda 26,67 x 3,8
cm

e SKU 22306 Philodendro paragua 0,2 m, CT13

e SKU 6850790 Helecho arroz 20 cm, CT19

e SKU 3374793 Popurri suculentas 0,04 m

e SKU 6700691 Gota de vidrio 15 cm, transparente

e SKU 8835829 Decomural tela 145 x 120 cm
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En los meses de otofio e invierno, la terraza se usa mucho menos ya que estd muy expuesta al frioy la
humedad. Para algunas familias esto es un problema, ya que se achican los metros cuadrados que se
usan en el dia a dia. Para evitar esto, podemos usar un cierre para la terraza que aisla el frio pero que
permite la entrada de la luz, convirtiendo este espacio en un lugar agradable, incluso cuando esta
lloviendo. ;Quieres aprender cémo instalarlo? jMotivate y hazlo con HUM!

Antes de comenzar este proyecto, consulta el reglamento de copropiedad para conocer las normas de cierre
de tu edificio.
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1. Cierre terraza / 2. Barra de luces / 3. Manta / 4. Suculentas
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Paso a Paso

PASO 1: PINTA LOS MUROS

Lo primero que haremos es pintar los muros para mejorar el aspecto de la terraza.

e Limpia el polvo de los muros utilizando un paiio himedo.
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o Abre el tarro de pintura y pon un poco en la bandeja que usaras para pintar.

ENMASCARA LOS BORDES
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¢ Pinta uno de los muros usando un rodillo de pelo corto. Puedes usar un overol desechable para no
ensuciar tu ropa.

o Enmascara los bordes con cinta adhesiva para no manchar.

El otro muro lo podemos pintar de un gris mas claro. Como dato, si tienes dos pinturas de la misma base
(agua o sintética) las puedes mezclar para obtener un nuevo color. En este caso, mezclaremos el gris con
una pintura blanca.

e Haz la mezcla en la misma bandeja o si prefieres, en otro recipiente.
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¢ Pinta el muro utilizando un rodillo y una brocha.
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Recuerda que tanto las brochas, rodillos y bandejas se pueden reutilizar en otros trabajos de pintura. Los
puedes lavar con el mismo solvente de la pintura, es decir, agua o diluyente.

DEJA SECAR
6 horas

e Al terminar de pintar, deja secar por 6 horas en invierno.
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PASO 2: INSTALA LOS SOPORTES PARA LA CORTINA

SOPORTES

GOLILLAS

BROCHES

Las cortinas para cierre de terrazas funcionan de la misma manera que las roller para las ventanas, y traen
todo lo necesario para que se fijen bien en el techo: tarugos nylon, tornillos, broches, golillas y soportes.
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CORTINA ROLLER
= M

MARTILLO

BROCA 8 mm

TALADRO PERCUTOR

e Parainstalar los cierres ten a mano un martillo, una broca para concreto de 8 mm y un taladro percutor.

Para este proyecto se usaran dos cierres que se ubicaran por delante del antetecho, y para posicionarlos
debes hacer lo siguiente:
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e Haz una marca a 14,5 cm desde el riel o marco de la terraza.
e Presenta el soporte al muro y ajustalo a la marca recién hecha.
e Con un lapiz mina marca los puntos del soporte.

mascarilla

@ lentes

[ guantes

Hagalo Usted Mismo / Como aislar una terraza del frio 12



DIFICULTAD

NIVEL

Bajo

Mi “, l T ':l

e Perfora los puntos marcados usando el taladro percutor y la broca para concreto de 8 mm.

e Pega una cinta adhesiva alrededor de la broca — a 3 cm aproximadamente de la punta- para que no
perfores mas de lo necesario. La idea es que el tarugo quede al nivel del techo y no le quede una parte
afuera.

Recuerda que antes de perforar, debes tener puestos tus implementos de seguridad: gafas de proteccion,
guantes y mascarilla.

e Pon los tarugos en los orificios ayudandote con el martillo.
e Presenta el soporte sobre los orificios e introduce los tornillos en los tarugos.

El espacio que se cubrira en este proyecto es de 2,8 m, por lo que se usaran dos cierres de 1,5 m cada uno.
Estos se instalaran sobrelapados, es decir, uno por delante del otro.
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e Mide 1,5 m desde el soporte recién instalado hacia el centro, que es donde ira el segundo soporte.
Recuerda que la distancia entre el riel (o borde de la terraza) y el soporte es de 14,5 cm.

e Con un lapiz marca los orificios del soporte.

o Perfora los orificios con el taladro percutor.
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14,5 cm
o/ 4

e Introduce los tarugos en los orificios, tal como lo hiciste con el soporte anterior.
e Atornilla el segundo soporte al techo.

Repite los pasos anteriores para fijar al techo los soportes del segundo cierre. Recuerda que los dos
cierres iran sobrelapados.
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PASO 3: CUELGA LA CORTINA

Las cortinas que se usaran para el cierre de la terraza son de PVC, tienen un largo de 2,4 5, vienen con
bordes negros o blancos y un centro transparente para que pase la luz. En Sodimac.cl puedes encontrar
cierres de distintos anchos: 1,1,5,2y 2,5m.

Vamos con el paso a paso:
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e Engancha los mecanismos a los soportes instalados. Verifica que los seguros queden bien
enganchados.
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« Introduce el broche que viene con la cortina en el ojal. Este te servira para cerrar las cortinas.
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PASO 4: TEMPERA LA TERRAZA

Para mantener la terraza temperada puedes usar una estufa. Su tamafio dependera del espacio que
deseamos calentar. De esta forma podrdas abrir las ventanas del living y calentar un solo gran espacio.

Recuerda que si vives en departamento, considera siempre las normas que tiene tu edificio para el uso de
estufas a gas o a parafina.
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PASO 5: CUIDA LAS PLANTAS DE UNA TERRAZA CERRADA

Al cerrar la terraza las plantas pueden sufrir algunos cambios, porque aumenta la temperatura y la

humedad. Es por ello que hay que tomar algunas precauciones.
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HELECHOS !

¢ Prefiere plantas de interior como los philodendros, helechos o los ficus.

PHILODENDRO

22
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VENTILA A DIARIO

ALEJA LA ESTUFA
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e Ventila este espacio todos los dias para renovar el aire y que entre el sol a la terraza. Asi controlaras la
humedad que se pueda producir en el interior.

e Limpia el polvo de las hojas con un pafio y agua tibia. De esta forma mejorardn su proceso de
fotosintesis al recibir mas luz del sol.
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PASO 6: AGREGA TEXTILES DE INVIERNO

Para hacer mas cdmoda la terraza puedes ir agregando cojines, mantas, una alfombra de lana o lo que
quieras utilizar para hacer este espacio mas acogedor, y que invite a pasar una tranquila tarde de lectura o
para ver alguna serie.

e Ahora que tenemos este nuevo espacio en la casa, es recomendable que durante el dia ventiles la
terraza para mejorar el aire y evitar la acumulacidn de virus invernales.

¢Qué te parecié este proyecto? Sin duda es una excelente opcién para no dejar de lado la terraza en los
dias invernales y hacerla habitable y acogedora. Veras que con este nuevo espacio, tu hogar tendra una
nueva dinamica y podran disfrutar de muchas actividades en su interior. jMotivate y hazlo con HUM!

TE PUEDE INTERESAR

¢Coémo decorar tu terraza?

Hagalo Usted Mismo / Como aislar una terraza del frio 25



