
Cómo eliminar 
humedad debajo
del lavaplatos
Tiempo de ejecución 3 Horas

Dificultad Medio

Elimina la humedad y el moho debajo del
lavaplatos limpiando, reparando y sellando
las zonas afectadas. Con una buena
organización y algunos cuidados simples,
podrás mantener este espacio seco,
ventilado y en mejores condiciones con
Hágalo Usted Mismo.

La humedad debajo del lavaplatos puede provocar mal olor, manchas, moho y daños en el mueble.
Además, no es solo un problema estético: los hongos también pueden afectar la salud de quienes viven en
la casa.

Para solucionarlo, hay que limpiar bien, reparar las zonas dañadas, sellar las uniones por donde puede
filtrarse el agua y reorganizar el interior del mueble para mejorar la ventilación.
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1. Herramienta 3 en 1 / 2. Fungicida baño y cocina / 3. Pasta retape / 4. Limpiador de hongos y moho
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Paso a Paso
Paso 1: Limpia la zona afectada

Lo primero es despejar completamente el interior del mueble para revisar bien el estado de la superficie.

Saca todos los productos.
Retira utensilios, paños o elementos guardados.
Revisa si hay manchas, humedad, mal olor o zonas con moho.
Deja el espacio libre para poder trabajar con comodidad.

Antes de limpiar, recuerda que el moho puede liberar esporas invisibles al aire. Por eso, es muy importante
protegerte.

Usa siempre:

Guantes.
Mascarilla.
Lentes de seguridad.

Para comenzar la limpieza:

Humedece las manchas antes de removerlas.
Usa un limpiador especializado para hongos y moho, como el de Klein.
También puedes aplicar una solución desinfectante de cloro o vinagre blanco.
Deja actuar el producto durante 5 minutos.
Limpia muy bien cada rincón del mueble.
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Aunque no siempre se vea, el moho puede seguir presente. Por eso, también conviene limpiar lo que tenías
guardado dentro del mueble.

Limpia botellas, envases y productos.
Revisa si hay restos de humedad en sus bases.
Desecha lo que esté en mal estado.
No vuelvas a guardar nada hasta que el mueble esté completamente seco.
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Después de limpiar, seca muy bien la zona.

Usa un paño seco.
Ayúdate con un ventilador si es necesario.
Deja las puertas abiertas.
Ventila el mueble por un rato antes de continuar.
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Paso 2: Repara las zonas dañadas

Cuando el mueble esté limpio y seco, revisa si el moho dañó parte de la estructura.

Pon atención a las zonas donde la madera:

Se sienta blanda, esté inflada o se descascara.
Tenga manchas profundas o se desprenda al tocarla.

Si encuentras material en mal estado, retíralo antes de reparar. Es importante hacerlo porque ahí pueden
quedar esporas y humedad acumulada.

Para preparar la zona:

Usa guantes, mascarilla y lentes de seguridad.
Raspa la madera dañada.
Retira todo el material suelto.
Limpia el polvo o restos antes de aplicar el retape.
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Luego, usa una masilla de retape resistente al agua para nivelar la superficie y recuperar el mueble.

Este producto es útil porque:

Tiene secado rápido.
Ayuda a rellenar zonas dañadas.
Deja una dureza final resistente.
Permite mejorar la terminación del mueble.

 

Después de aplicar la masilla:

Deja secar durante 20 minutos.
Lija suavemente con lija para madera n.º 120.
Retira el polvo del lijado.
Si quieres un acabado más prolijo, puedes pintar sobre la masilla.
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Paso 3: Aplica silicona

Para evitar que el moho vuelva a aparecer, hay que atacar el origen del problema. Muchas veces la
humedad entra por la unión entre el mueble y el muro, cerca del lavaplatos.

Si notas que por esa juntura puede pasar agua, sella nuevamente con silicona Topex para baño y cocina.

Antes de aplicar y usando tus elementos de protección personal:

Retira restos de silicona antigua y limpia el polvo, grasa o residuos.
Asegúrate de que la superficie esté 100% seca.
Elige una silicona de buena calidad con acción fungicida.

 

Para aplicarla:

Pon el tubo en la pistola calafatera.
Corta la boquilla en 45°.
Aplica un cordón uniforme en la unión del mueble con el muro.
Avanza con calma para evitar cortes o excesos.
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Empareja con una herramienta para juntas, como una 3 en 1 de Lizcal.

 

Después de aplicar:

Deja secar hasta que alcance su adherencia máxima.
Respeta el tiempo indicado por el fabricante.
Evita mojar la zona mientras seca.
Revisa que el sellado quede continuo y sin espacios abiertos.

Para mantener esa unión en buen estado:

Limpia periódicamente con jabón neutro o lavalozas y un paño.
Evita que se acumule humedad.
Revisa si aparecen nuevas manchas.
Actúa rápido si detectas filtraciones.
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Paso 4: Organiza tus espacios

Antes de volver a guardar todo dentro del mueble, cambia la forma de organizar el espacio. El error más
común es apilar productos directamente sobre la base, porque si algo chorrea o se filtra, la humedad se
acumula y pueden aparecer hongos nuevamente.

Para evitarlo, usa organizadores dentro del mueble.

Esto ayuda a:

Separar los productos de la base.
Mejorar la circulación de aire.
Mantener todo más ordenado.
Detectar filtraciones más rápido.
Evitar que líquidos o residuos se acumulen abajo.

 

Al guardar nuevamente los productos:

Deja espacio entre los elementos.
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No sobrecargues el mueble.
Revisa que los envases estén limpios y secos.
Evita guardar productos que puedan gotear.
Mantén visible la base para detectar cualquier charco.

Con una mejor organización, el aire circula mejor, todo se seca más rápido y cualquier señal de humedad
se puede detectar a tiempo.

 

¿Qué te parece lo fácil que es recuperar este espacio y prevenir la humedad bajo el lavaplatos? Anímate a
limpiar, reparar y organizar tu mueble para mantenerlo seco, ventilado y en mejores condiciones con
Hágalo Usted Mismo.
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