
Cómo hacer  un
sendero con
adoquines
modulares
Tiempo de ejecución 8 Horas

Dificultad Alto

¿Quieres mejorar tu espacio al aire libre
con un camino fácil de instalar? ¡Los
adoquines modulares son la solución!
Acomódalos en tu patio, antejardín o
terraza y disfruta rápidamente de un
camino armado en horas. Descubre en este
paso a paso cómo se instalan. ¡Manos a la
obra!
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Herramientas Materiales

Rastrillo SKU 905555X Adoquín modular, hilera 50 x 50 cm SKU 7602707
Chuzo 1 1/4" x 1,6 m, acero SKU 1001590 Arena gruesa, 25 kg saco SKU 3385310
Picota pala mango largo SKU 9055568 Guante profesional de cabritilla talla única, beige

SKU 565970

1. Adoquines modulares / 2. Rastrillo / 3. Saco de arena gruesa / 4. Chuzo
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Paso a Paso
PASO 1: MARCA EL ÁREA A TRABAJAR

Los adoquines modulares de este proyecto tienen una dimensión de 50 x 50 cm y 4,5 cm de altura.

No necesitan radier para poder instalarlos y están fabricados de adoquines de concreto. 
Por la parte de atrás tienen una malla que los hace flexibles, evitando que se quiebren al pisarlos y
haciendo la instalación mucho más fácil.

 

DIFICULTAD

NIVEL

Alto

Hágalo Usted Mismo / Cómo hacer un sendero con adoquines modulares 3



Para empezar marca con una estaca y una lienza el contorno del sendero que deseas armar. Te
recomendamos que uses guantes para cuidar tus manos.
En este proyecto el sendero medía en total 6 m², los cuales se cubrieron con 24 palmetas de adoquines
modulares, ya que cada uno cubre 0,25 m².
Para calcular cuántos adoquines necesitas en tu espacio divide los metros cuadrados por 0,25.
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PASO 2: PREPARA EL TERRENO

El terreno tiene que estar completamente limpio antes de poner los adoquines modulares, sin piedras ni
malezas que puedan modificar el nivel. ¡Protégete con guantes!

Empareja el terreno con un rastrillo, eliminando cualquier elemento que sobresalga.
Después moja el terreno con una manguera.
Por último, compacta la tierra con un pata pata casero, que se hace con palos de pino y bloques de
hormigón amarrados con cable.
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PASO 3: INSTALA LAS PALMETAS

Las palmetas de adoquines tienen que ser instaladas sobre una capa de arena gruesa o de maicillo, lo
cual ayudará a acomodarlas, a que no pierdan su flexibilidad y también creará un buen drenaje para que no
se formen charcos con el agua de las lluvias.

Para el espacio de 6 m² de este proyecto se usaron 15 sacos de arena gruesa, por lo que serían 2,5
sacos por cada metro cuadrado. 
Esparce la arena con el rastrillo para que quede parejo y después aplana con el compactador o pata pata
casero. ¡Mejor si usas guantes!
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Vuelve a mojar el terreno y empieza a acomodar los adoquines modulares uno a uno con las manos.
Estos adoquines son muy buenos para terrenos con pendientes naturales, ya que como son flexibles se
asientan sin problema. 
Además, son reutilizables: se pueden cambiar de lugar o después de un tiempo agregar más para
aumentar el área.
Una de sus principales ventajas es que se pueden instalar y ocupar de inmediato.
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PASO 4: RELLENA LAS JUNTURAS

Para evitar que crezca maleza en la unión de los adoquines puedes rellenar con maicillo o con arena. Así
quedará una terminación pareja que se integre mejor con el espacio.

Protégete con guantes y vierte un saco de arena sobre los adoquines modulares que acabas de instalar
.
Esparce con una escoba, rellenando todas las junturas.
Termina echando agua para ayudar a apretar el terreno y que las palmetas no se muevan. ¡Sendero de
adoquines terminado!
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¡Qué rápido es hacer un sendero de adoquines modulares! Sin obras, sin complicaciones y con un cambio
que se nota al instante. Así de fácil es armar un sendero para decorar y transformar tu patio, jardín o
terraza. ¡Nos vemos en un próximo proyecto del Hágalo Usted Mismo!
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