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Como hacer un HAZ UN VERDULERO

PARA TU DESPENSA
verdulero en la S 1

despensa

Tiempo de ejecucién 4 Horas

Dificultad Bajo

¢Todavia no tienes un lugar para organizar
tus frutas y verduras? Modifica tu
despensa para poder ordenarlas ahi
mismo! Aqui te mostramos lo facil vy
practico que puede ser incluir unos
canastos con rieles en este espacio, y asi
dejar organizados tus alimentos en cuanto
llegues de la feria o el supermercado.
iManos a la obra!
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Herramientas

Rodillo chiporro corta gota SKU 428736

Punta atornillador Phillip SKU 483893

Sierra circular eléctrica 7 1/4" 1300W SKU 8739374
Sierra caladora inalambrica 18 V, sin bateria SKU
3349470

Taladro inaldmbrico percutor 10 mm 12 V/1,
bateria/29 accesorios SKU 5302498

Lijadora roto orbital eléctrica 300W SKU 8739609
Nivel de aluminio SKU 3134733

Lija para madera 9" x 11", grano 120 SKU 759651
Martillo carpintero 13 Oz acero SKU 9017976
Brocha 1"/ brocha 2 1/2" (set de brochas) SKU
6410251

Materiales

Terciado mueblista SKU 93378

Corredera telescépica cajon, Ducasse SKU 144924
Lenteja punta fina, 1/2 pulgada SKU 595535

MDF 15 mm SKU 399523

MDF 5.5 mm SKU 398691

Adhesivo de montaje SKU 2040298

Tarugo volcanita autoperforante SKU 936022
Tarugo concreto SKU 13161x

Tornillos para madera 6 x 2" SKU 1427695
Canasto SKU 753857X

Barniz opaco natural SKU 2098555

Plastico protector piso SKU 2724782

Lentes de seguridad 3M, SF200, transparente SKU
4229266

Respirador N° 95, 3M con valvula Cool Flow 8511, 2
unidades SKU 2678519

Guante profesional cabritilla SKU 596531
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1. Contenedor de alimentos / 2. Caja plastica / 3. Terciado mueblista / 4. Corredera telescépica
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Paso a Paso

PASO 1: MIDE LA DESPENSA

Lo primero que hay que hacer es tomar las medidas interiores de la despensa, tanto el ancho como la
profundidad.

MIDE ANCHO, ALTO Y
PROFUNDIDAD DE LA DESPENSA

e Esto es clave para definir las medidas de las bandejas, los tipos de correderas que vas a ocupar y las
dimensiones de los canastos.
e En este proyecto, el espacio disponible es de 32,7 cm de ancho por 42,8 cm de profundidad.
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DEFINE EL TIPO DE CANASTO QUE USARAS

o Define el tipo de canasto que usaras de acuerdo al espacio disponible en tu despensa.
e En esta ocasidn, se usaron 2 canastos de 29,3 cm de ancho, 42,2 cm de largo y 26 cm de altura.
¢ La distancia libre entre las bandejas que los sostendran va a ser de 35 cm.
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PASO 2: INSTALA LAS CORREDERAS

Si las puertas de tu despensa estan montadas sobre un marco o pies derechos, las costillas o suples en
donde iran los rieles tienen que tener el mismo espesor.

g E CORTA LOS SUPLES CON "-..
%’ 4 UNA SIERRA CIRCULAR \

Por ejemplo, en este proyecto son de 20 mm de espesor.

Haz los suples para instalar los rieles a partir de un trozo de MDF de 30 x 30 cm.

Para ello, simplemente presenta el riel sobre el MDF, marca su ancho y corta con una sierra circular.
iRecuerda siempre usar tus elementos de seguridad!

Como son 2 bandejas con 2 canastos las que vas a instalar, necesitaras 4 suples (2 por cada bandeja).
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FIJA CON TORNILLOS DE € X 2"

e Para trabajar con mas comodidad y espacio, simplemente desmonta la puerta de la despensa.

e Por el interior de la despensa mide en cada lado 35y 70 cm desde el piso. Estas seran las ubicaciones
de los suples en su canto superior.

Para fijarlos perfora con una brocade 8 cm a 4, 15y 19 cm desde el muro trasero de la despensa.
Introduce tarugos paloma si el muro es de volcanita o tarugos fischer si es de concreto.

Instala los suples con tornillos de 6 x 2", a 4 cm desde cada extremo y al centro.

Si lo consideras necesario, refuerza la fijacién con adhesivo de montaje.
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PASO 3: HAZ LAS BANDEJAS

Las bandejas para los canastos las vas a hacer en terciado muebleria de 15 mm de espesor.

¢ En este proyecto tienen una medida de 32,7 x 42,8 cm, pero recuerda que tienes que adaptarlas a las
medidas interiores de tu despensa.

¢ Pon el canasto boca abajo sobre una de las bandejas para marcar su contorno.

e Asegurate de que esté bien centrado, tanto en el largo como en el ancho.
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USA UNA LIJA DE GRANO n® 120
PARA DEJAR LOS BORDES SUAVES

CORTA EL CONTORNO CON
UNA SIERRA CALADORA

Con una broca paleta de 18 mm perfora por la parte interior del contorno. jNo olvides usar tus
elementos de seguridad!

Luego, inserta la sierra caladora por el agujero y corta todo el contorno siguiendo la linea.
Una vez terminado el calado, suaviza los bordes con una lijadora roto orbital con lija n.° 120.
Aplica un barniz natural a base de agua con una brocha para proteger el terciado. Deja secar 1 hora.
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PASO 4: INSTALA LAS CORREDERAS

Para instalar la corredera telescopica de manera correcta, sepdrala en sus 2 partes.

FIJA LA PARTE GRANDE -
EN LA COSTILLA O SUPLE ]

FIJA LA PARTE PEQUENA EN
EL CANTO DE LA BANDEJA

¢ La parte mas grande va a la estructura y la parte mas pequeiia, en este caso, al eje de la bandeja.
e Presenta la parte mas grande en los suples y fija con tornillos para madera aglomerada #6 (3.5) x 12.

iMejor si usas guantes!
¢ Instala igualmente la parte mas pequefia del riel en los cantos de la bandeja, al eje y a tope en la parte de

atras, usando los mismos tornillos.
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VERIFICA QUE DESLICE REVISA EL NIVEL, LAS FIJACIONES
SIN INCONVENIENTES Y EL FUNCIOMNAMIENTO EN GENERAL

e En este paso lo mas importante es que los 2 rieles queden bien alineados para que puedan correr sin
ningun problema y no se traben.

¢ Encaja las bandejas en los rieles y verifica que se deslicen sin ningtin problema.

e Por ultimo, inserta cada canasto en su bandeja correspondiente. jVerdulero terminado!
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iAsi de facil es tener un espacio para las frutas y verduras en tu despensa! Ahora si estard todo ordenado
y en su lugar. ; Te animas a aplicar esta idea en tu casa? Motivate y nos cuentas. jHasta la préxima!
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