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4 HAZ UNA MESA 2EN1
Como hacer una PLEGABLE Y ARRIMO
mesa plegable que .
se transforma en
arrimo

Tiempo de ejecucion +10 Horas
Dificultad Alto

Una mesa plegable es una excelente
solucion cuando necesitas mas superficie
para compartir, pero no tienes espacio para
guardarla. En este proyecto aprenderas a
hacer una mesa de pino oregén que,
gracias a sus bases y cubierta plegable, se
transforma facilmente en un arrimo
practico y decorativo para tu departamento.

Cuando necesitas una mesa mas grande, pero no tienes dénde guardarla, un mueble plegable puede ser la
solucién. En este proyecto aprenderas a hacer una mesa de madera que se transforma en arrimo, ideal
para espacios pequefios y para usar solo cuando la necesites.
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1. Cubierta madera / 2. Bisagras / 3. Pino cepillado / 4. Tinte y proteccion madera
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Paso a Paso

PASO 1: CORTA LA MADERA

Para este proyecto haras una mesa plegable que se puede transformar en arrimo cuando no la estés
usando. La mesa completa medira 120 x 50 cmy, al plegarse, quedara de 120 x 25 cm.

e Para las bases necesitaras pino cepillado de 2 x 2": 8 trozos de 74 cm de largo para las patas, 8 trozos
de 22 cm para las piezas horizontales y 1 trozo de 114 cm que usaras como viga central.

e Marca la mitad del ancho de la cubierta: como mide 50 cm, la linea debe quedar a 25 cm desde el borde.
Esta serd la referencia para dividirla en dos partes iguales.

e Luego, para ubicar correctamente la guia de la sierra, mide la distancia entre el centro del disco y el
borde de la base. En este caso son 3,8 cm, que debes sumar a los 25 cm ya marcados. Ubica entonces
la guia de corte a los 28,8 cm.

e Antes de cortar, ponte guantes, mascarilla y lentes de seguridad. Luego pasa la sierra circular con calma,
manteniendo la herramienta firme y siguiendo la guia.

Ayudate de prensas sargento para asegurar la madera en su lugar mientras la cortas.
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PASO 2: ARMA LAS BASES

Antes de unir las piezas, lija todos los cortes para eliminar astillas y dejar la madera mas suave. Es mucho
mas cémodo hacer este trabajo antes del armado.

e Usa lija n.° 120 en todos los bordes del pino cepillado, especialmente en las zonas que cortaste.
Recuerda usar tus elementos de proteccion personal para trabajar.

e Cada base se arma con 2 trozos de 74 cm y 2 trozos de 22 cm. Una pieza horizontal ira arriba, al borde, y
la otra a 15 cm desde el extremo inferior.

e Para fijar las piezas, avellana la madera con broca de 6 mm, aplica cola fria y usa 2 tornillos de 8 x 3" en

\

RS

cada union, ubicados a 1 cm del borde y separados entre si por 3 cm.

\

Hagalo Usted Mismo / Cémo hacer una mesa plegable que se transforma en arrimo 5



DIFICULTAD

NIVEL

Alto

Hagalo Usted Mismo / Cémo hacer una mesa plegable que se transforma en arrimo 6



DIFICULTAD

—
mégalc.?-'

NIVEL | Usted |

Mismo
=

Alto

PASO 3: PINTAY PROTEGE LA MADERA

Antes de unir las partes de la mesa, protege la madera para darle una mejor terminacién y aumentar su
durabilidad.

¢ En la cubierta de pino oregdn aplica barniz natural brillante para destacar la veta de la madera. Recuerda
usar guantes de latex, mascarilla y lentes de seguridad al pintar.

e En las piezas de pino cepillado aplica un protector con tinte. En este proyecto se usé tono ébano, que
contrasta muy bien con la cubierta.

e En ambos casos aplica 2 capas, dejando secar 15 minutos entre cada una. Tanto el barniz como el
protector tienen un tiempo de secado total de 24 horas.
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PASO 4: UNE LAS BASES

Ahora unirds las bases de a dos con bisagras, para que se puedan plegar y la mesa funcione también
como arrimo.

e Junta 2 bases e instala 2 bisagras entre ellas: la primera a 6 cm desde el borde superior y la segunda a
21 cm desde el borde inferior. Usa los tornillos incluidos con las bisagras y ponte guantes para atornillar.

¢ Repite el mismo proceso con las otras 2 bases. Asi tendrds dos estructuras plegables listas para
sostener la cubierta.

e Une las 2 bases traseras con la viga central de 114 cm. Para hacerlo, sepéralas a 90 cm y fija la viga por
debajo, al eje de la base trasera.

e Usa 2 tornillos de 8 x 3" por lado, separados entre si por 2 cm. La viga central debe quedar fija solo en
las bases traseras de la mesa.
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PASO 5: FIJA LAS BASES Y LA CUBIERTA

Para terminar la estructura, uniras las dos mitades de la cubierta y luego las fijarads a las bases traseras.

Une los 2 trozos de cubierta con bisagras, ubicandolas a 21,5 cm desde los bordes. Esto permitira plegar
una mitad cuando quieras transformar la mesa en arrimo.

Para fijar la cubierta a las bases, trabaja con la cubierta boca abajo y ubica encima las bases traseras.
Asi podras marcar y atornillar con mayor precision.

Usa el mismo proceso de avellanado y fija con 2 tornillos de 8 x 2,5, dejando una distancia de 12 cm
entre cada uno.

Revisa que la cubierta abra y cierre correctamente, y que las bases se plieguen sin topar. jMesa listal

i F
=
N

— Entre cada uno
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Con buena madera y un disefio funcional, puedes hacer un mueble practico para espacios pequefios: una
mesa firme para recibir invitados y un arrimo cuando necesites ahorrar espacio. Recuerda que en Sodimac
puedes encontrar los materiales para tus proyectos, incluso madera precortada para avanzar mas rapido.
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