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Como renovar los
muebles de cocina

Tiempo de ejecucién 8 Horas
Dificultad Bajo

iRenueva tu cocina! En este tutorial te
enseflamos cémo remodelar este espacio
de manera facil y rapida. Aprenderas a
instalar papel adhesivo en las puertas de
los muebles para cambiar el color y darle
un nuevo look, a poner un guardapolvos en
el zécalo y a instalar luces led en los
mesones, entre otras cosas. jAnimate y
hazlo con HUM!
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Herramientas Materiales

e SKU 3494535 Rodillo anti-goteo 23 cm e SKU 3703673 Rollos autoadhesivos reutilizables

fondo costero, 52 x 503 cm

e SKU 110289619 Guardapolvo MDF

¢ SKU 5490359 Melamina gris hilado 15 mm, 183 x
250 cm

e SKU 6323685 Esmalte al agua antibacterial satinado
beige dover, 1 gl

e SKU 2269031 Cinta para enmascarar de exterior 25
mm, 50 m

e SKU 3631192 Polietileno transparente 4 x 10 m
standard

e SKU 5647282 Panel rectangular delgado 120 cm

e SKU 8818487 Lampara colgante Army E27 azul

e SKU 3102130 Set de basureros con Tapa 60 litros, 3
unidades

¢ SKU 166784X Adhesivo de montaje agarre
inmediato 100 ml

e SKU 6801102 Antigrasa biodegradable 5 litros

e SKU 5699924 Pafio maxwipe Max70, 88 hojas

e SKU 42714 Desengrasante 1 litro

e SKU 5445922 Esponja abrasiva extrema fibra, 3
unidades

Para renovar los muebles de cocina pondras un recubrimiento autoadhesivo en las puertas, revestiras el
zé6calo en la parte de abajo de los muebles, pondras iluminacidn sobre el lavaplatos y una lampara central
y por ultimo, pintaras los muros color beige y cambiaras las repisas.
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RENOVACION DE COCINA
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| en las puertas
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Paso a Paso

PASO 1: PINTA LOS MUROS

Los muros de la cocina se ensucian con grasa. Por lo mismo, hay que pintarlos con esmalte al agua. Esta
sirve para poder limpiar las paredes mas facilmente, necesitando solo un pafio himedo.

En primer lugar, hay espacios de la cocina que tienen rieles que sostienen repisas, las cuales guardan y
almacenan los condimentos, ollas, vasos, entre otras cosas.

Por lo mismo, comienza sacando las repisas y los rieles de ella y enmascara con cinta azul (indicada
para trabajos de pintura) los muebles y zonas dénde pintaras.

Ademas, coloca un cobertor plastico para evitar manchar los espacios.

La cinta de color azul no se queda pegada al retirarla.
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e Ahora, pinta las paredes con esmalte al agua lavable e hidrorrepelente usando un rodillo antigoteo. Asi
evitards manchar alrededor mientras trabajas.
e Déjala secar por 4 horas.

h
> RODILLO

Ir al producto
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PASO 2: INSTALA LAS REPISAS

Cuando ya esté seca la pintura, instalaras las repisas:

¢ En este caso instalamos los mismos rieles que sacamos para pintar y usamos los mismos soportes y
agujeros que habia antes.
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e Las repisas son de melamina de 15" de 69 x 45 cm.
¢ En este caso, las pedimos dimensionadas en la tienda.

USA TORNILLOS
PUNTA FINA DE 1" %2
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e Para que queden fijas al soporte usa tornillos punta fina de 1" . Asi, no traspasaran la madera.
e Ademds de pedir dimensionadas las repisas, puedes contratar el servicio para la instalacién de
tapacantos.
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PASO 3: RENUEVA EL ZOCALO DE LOS MUEBLES

Ahora pondras un guardapolvo de MDF en el z6calo de la cocina, ya que este se ensucia bastante y es
necesario renovarlo:

CORTA A LA MEDIDA EL GUARDAPOLVO

e Corta a la medida el guardapolvo. Te recomendamos ocupar una caja de ingletes, ya que corta en
angulo recto, 45°y 22,5°
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PINTAR

DEJA SECAR
4 horas

¢ Pinta el guardapolvo con pintura hidrorepelente gris, asi lo incorporaras a la nueva paleta de colores de
la cocina.
e Déjalo secar por 4 horas.
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e Ahora, pégalo con adhesivo de montaje, que se aplica con una pistola calafatera.

ADHESIVO MONTAJE

Ir al producto

e Al momento de pegarlo, puedes golpear con un mazo de goma para que se inserte de forma correcta.
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PASO 4: PEGA EL PAPEL ADHESIVO

Ahora cambiaras el revestimiento de los muebles. En este caso, los muebles antiguos tienen una
melamina amarilla y le pondremos un papel adhesivo con diseiio, el que se pega en diferentes superficies
sin problema.

LIMPIA con antigrasa y
S U na esponja abrasiva

e Ponte guantes para proteger tus manos.
e Limpia las puertas y los bordes con un antigrasa y una esponja abrasiva.
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e Saca toda la mugre y luego pasa un pafo seco para eliminar los restos de detergente.
¢ Seca bien la superficie con toalla de papel para que el autoadhesivo se adhiera bien a la superficie.
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e El rollo mide 52 cm de ancho y 5 m de largo. Las puertas miden 67 cm de alto.
e Por lo mismo, corta un pedazo de adhesivo de 70 cm para que quede un margen arriba y abajo.

e Cortalo en un meson con un cuchillo cartonero y una regla metalica.
o Esta permitira que el corte salga de derecho y ademas, tendras mayor seguridad.
e Recuerda igualmente cuidar tus dedos y dejarlos lejos del filo.
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e Ahora, pega el autoadhesivo a la superficie. Este debe sellar también los cantos arriba y a los lados.

SACA LAS BURBUJAS
con una espatula de plastico

o Despega el papel autoadhesivo del inicio y empieza a pegarlo desde arriba.
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e Saca las burbujas que se puedan ir formando con una espatula de plastico y anda deslizandola
lentamente hacia abajo para eliminarlas.
e No estires el papel, se puede deformar.

e Corta el excedente con un cuchillo cartonero.
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e Para poner papel adhesivo en los frentes de los cajones, pega un trozo de 70 cm, pasa la espatula de
plastico y anda cortando la franja del alto de cada frente.
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e Haz calzar el corte con los bordes de los cajones.

Dato:

El papel es lavable con un pafio humedo.
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PASO 5: ILUMINA LA COCINA

En la cocina siempre necesitas luz para cocinar y servir. Por lo mismo, pondras luces led en los mesones:

¢ Puedes elegir luces led mas largas o mas cortas dependiendo del espacio de tu cocina.
e Estdas serviran para no depender de la luz de arriba, que a veces no sirve para cocinar en los mesones.
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e Las luces led sirven para iluminar el lavaplatos y los mesones.
e Estas luces son faciles de instalar ya que se ponen con un clic. Los soportes se atornillan por debajo del
mueble mural, al centro de la base.
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e Después, fijarads un interruptor por abajo para controlar la luz.
e Desde el interruptor saldran los cables que daran energia a ambos paneles.

Dato:

La luz fria en la cocina ayuda a aumentar la nitidez.
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PASO 6: ORDENA EL RECICLAJE

También puedes agregar un centro de reciclaje en tu cocina y un espacio con una mesay una lampara que
ilumine correctamente. Te recomendamos que sea una con luz directa y tenga la altura adecuada para
este mueble.

e Puedes poner basureros de colores azul, verde y amarillo para distinguir la basura.
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DESECHOS de papel
A

DESECHOS de vidrio

R

=

DESECHOS pet

e El amarillo es para los plasticos y todos los derivados pet, el verde para los vidrios y el azul para los
desechos de papel.

e Recuerda que en Sodimac puedes encontrar puntos limpios para que puedas llevar tu reciclaje
clasificado.

E BASUREROS PARA
RECICLAJE
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iYa terminaste! De manera facil pudiste renovar los muebles de tu cocina, agregar una iluminacién para
cocinar los mas ricos platos y ademas, sumaste un espacio de reciclaje para ayudar al planeta. Vamos,
jhazlo con HUM!

TE PUEDE INTERESAR:

Como hacer un mueble organizador de cocina
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