
Decora tu  muro
con madera e
iluminación y
transforma tu
espacio
Tiempo de ejecución +10 Horas

Dificultad Medio

Si sientes que tu muro interior necesita un
cambio y ya te aburriste de los cuadros de
siempre, mira esta idea que puede
ayudarte. Se trata de una remodelación
fácil de hacer a partir de un revestimiento
de madera que decora tanto muro como
cielo del living. Junto a una iluminación
sencilla con lámparas colgantes crearás un
ambiente más elegante y acogedor. ¡A
trabajar!
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Herramientas Materiales

Sierra ingleteadora SKU 9007679 Barniz 3 en 1, satinado, 1 galón(es), incoloro SKU
7448147

Pistola calafatera SKU 1321102 Roble vaporizado precepillado. 1 x 4 x 1,20 m SKU
1419331

Lijadora roto orbital SKU 8739609 Adhesivo de montaje, Agorex, 370 gr SKU 406945
Lija nº. 220 SKU 6736351 Lámpara de colgar decorativa SKU 8726167

¿Cómo es el diseño?

Este proyecto está hecho con tablas de roble de 1 x 4”, que van a cubrir el espacio de 129 cm que hay
entre unas lámparas.

El revestimiento de madera va desde el piso hasta el techo (para un muro de una altura de 230 cm) y
luego considera un retorno en el cielo de 180 cm de largo. 
Van 2 lámparas colgantes incluidas para iluminar y enmarcar el espacio.
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1. Roble vaporizado / 2. Adhesivo de montaje / 3. Barniz 3 en 1 / 4. Lámpara de colgar decorativa
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Paso a Paso
PASO 1: INSTALA LAS LÁMPARAS

En el espacio en que se realizó este proyecto se contaba con 2 puntos de luz en el muro, desde los cuales
se llevó la electricidad hacia el techo para poner las lámparas colgantes.

En tu caso, realiza la conexión eléctrica necesaria para instalar las lámparas, asesorándote con un
técnico eléctrico certificado.
Antes de tocar cualquier cable, corta la electricidad desde el automático de la casa y asegúrate de
identificar los cables de la conexión. ¡Usa guantes de goma!
El cable fase puede ser café o rojo y el cable neutro azul o blanco.
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Mide 2 trozos de 1 m de cable y pela los extremos del plástico con un pelacable para dejar el cobre a la
vista.
Une los cables con los de la conexión eléctrica del muro como corresponde: el cable fase con el fase y
el neutro con el neutro.
Enróllalos y aísla la conexión con cinta eléctrica.
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Fija el cable en la parte superior del muro con una grapa.
Mide y corta una canaleta eléctrica a los 20 cm usando un cuchillo cartonero.
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Retira el plástico protector de la canaleta y pégala en el cielo con el adhesivo que trae en una de sus
caras, siguiendo el recorrido para ocultar el cable.
Introduce el cable dentro y desliza la tapa.
La conexión de la lámpara es súper fácil, porque viene con regleta.
Simplemente suelta los tornillos con un desatornillador y conecta los cables donde corresponde
(haciendo coincidir fase con fase y neutro con neutro). 
Vuelve a apretar los tornillos y listo.
Por último, instala el soporte y la lámpara en el lugar.

 

Repite todo el procedimiento para instalar la segunda lámpara.
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PASO 2: CORTA LA MADERA

Para este proyecto vas a usar tablas de roble de 1 x 4” de 120 cm de largo, que ya vienen en esa medida.
Vas a hacer varios cortes para generar una terminación con más diseño y movimiento.

Necesitarás 8 trozos de 60 cm, 4 de 50 cm, 5 de 110 cm y 18 de 120 cm.
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Protégete con guantes, respirador y lentes de seguridad.
Realiza los cortes usando una sierra ingleteadora.
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En 2 de las tablas de 120 cm haz un calado por el revés con la fresadora, esto para ocultar el cordón
eléctrico del muro.
Usa una fresa de media caña de ¼”. 
El calado hazlo al eje de la tabla, a los 4 cm, y de un largo de 45 cm.
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PASO 3: LIJA Y PROTEGE LA MADERA

Las tablas de roble vaporizado vienen pre lijadas, por lo que simplemente usa una lija n.° 220 para dejarlas
más suaves y con una excelente terminación. 

Protégete con tus elementos de seguridad y pasa una lijadora roto orbital por la superficie de las
maderas.
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Protege los listones con un barniz poliuretano incoloro, que tiene muy poco olor y es de secado rápido.

 

Aplícalo con una brocha y deja secar por 2 horas.

DIFICULTAD

NIVEL

Medio

Hágalo Usted Mismo / Decora tu muro con madera e iluminación y transforma tu espacio 12
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PASO 4: PEGA LAS TABLAS

Empieza la instalación del revestimiento de madera en el cielo, usando adhesivo de montaje y una pistola
calafatera. 

Aplica el adhesivo trazando líneas rectas y largas en la primera tabla de 120 cm para asegurar una
fijación firme. ¡Usa guantes!
Pégala de forma paralela a la canaleta eléctrica y al muro contiguo.
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Deja una separación de 6 cm y pon la siguiente hilera de madera, que se forma con una tabla de 60 cm
y otra de 120 cm.
Puedes hacer una guía de separación de 6 cm para facilitar la tarea.
Luego pon un listón de 120 cm y sigue con el patrón hasta completar todo el espacio entre las lámparas.
En total son 5 hileras de trozos de 120 cm y 4 hileras de trozos de 60 cm y 120 cm.
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Prosigue con las tablas del muro, pegándolas de la siguiente manera: comienza la primera hilera con la
tabla de 120 cm que tiene la ranura para hacerla calzar con el cable eléctrico.
Después pega una de 110 cm para completar la altura del muro.
Deja la separación de 6 cm y pega en la segunda hilera un trozo de 60 cm en la parte superior, luego una
de 120 cm y finalmente una de 50 cm.
Alterna y repite estos patrones hasta completar las 9 hileras.
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Los excedentes del adhesivo de montaje se limpian fácilmente con un paño húmedo, pero tienes que
hacerlo antes de que se seque.
En el futuro puedes limpiar tu nuevo revestimiento de madera de la misma forma, ya que está protegido
con barniz poliuretano.
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